marge d'impression =5 mm

/o\

Sécurité

www.apartirdemaintenant.com

Etre vu-e dans la
beauté de qui je suis

Contribuer Appréciation

www.apartirdemaintenant.com

£ .
9.
©
o,
€.
G .
<.
Q
b
c .
G .
£ .
o .
°.
s
£ .
g .
o‘u
g.
gu
3
g.

Ressourcement

www.apartirdemaintenant.com

Comprendre Tendresse




BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

marge d'impression =5 mm

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV




www.apartirdemaint:

Confiance Estime de soi Réalisation de soi

www.apartirdemaintenant.

Gratitude Liberté

www.apartirdemaintenan

Dignité - Intégrité

q
X

www.apartirdemaint:

Intimité

Equilibre entre donner
et recevoir - Réciprocité

v. 01/04/2026



BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

marge d'impression =5 mm

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV




www.apartirdemaintenant.com

Beauté

www.apartirdemaintenant.com

Interdépendance

Echange

®
S =
Ny ‘

www.apartirdemaintenant.com

Considération Respect du territoire Intensité

www.apartirdemaintenant.com

Evolution Mouvement

v. 01/04/2026



BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

marge d'impression =5 mm

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV




marge d'impression =5 mm

£,
9.
<
9.
€.
G .
<.
o
s
€.
S .
£ .
o .
o .
2
£,
£ .
G .
Q
9.
L

Appartenance Avoir sa place

Célébration

Authenticité

IJIIJIIJIIJI(\

www.apartirdemaintenant.com

Flexibilité Stabilité

®)
X
Q
Q
o




BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

marge d'impression =5 mm

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV




marge d'impression =5 mm

www.apartirdemaintenant.com

Acceptation de Exploration
ses limites : :

£
<]
<
]
c
<]
c
Q
3
£
S
£
O
£
t
S
a
S
g

Faire un bon usage de son Responsabilité individuelle Faire le deuil
temps et de son énergie : de ses choix :




BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

marge d'impression =5 mm

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV

BESOINS

www.apartirdemaintenant.com
Médiation & Formation CNV




S mm

c
.2
n
"
()
et
Q
E
°
[J)
[e))
et
[¢]
£

8-uleleg o|[Inbues|

I0S ap SIOH

8s-Xxnaun4 ‘

a-aladsexg

| 9-90eby

{
. \ 8-8lIBIUOD

@ C\

8-1UBJUCOI

8lg|0o ug m.@imcu

WO0DUOUSUIOWSPIIIIOTOMMM

343702
| 9-90eBY

I0S 8p SIOH -
2

2s.Xxnaun4 ‘
m.mhmgmmuﬂ,

8lg|0o ug

{
\ 8-8lIBIUOD

EmEons_
m.@..co:m

ERVEIETS o|[Inbues|

W02 3UDUSUIOWSPIIIOTOMMM

I0S 8p SIOH

8s-Xneun4 ‘

e Emgmm,xm_

| 9-90ebY

{
\ 8-8lIBIUOD

@ C\

8-]UsJUOJBN

8lg|0o ug m.@imcu

| 9-90eBy

I0S 8p SIOH -
2

2s.Xxnaun4 ‘
m.mhmgmmuﬂ,

8lg|0o ug

-
\ 8-8lIBIUOD

-\ 8-JUBJUODBIN
2-9Al8u3z

-o......< ...J. e
xedug R <
-

a2-ulslag

‘ Q\ swen
e/

!. a|Inbues

| 9-90eby

I0S 8p SIOH -
£

L
@s-xnaun4 ‘ >

a-91edsexy
219|090 U3

{
. \ 8-8lIBIUOD

C\

8-]UsJUOJBN
m.mamcu

WO JUOUUIOWSPIIFIOTO MMM

343109

10S 8p SI0H - . | 8-90ebY
2 ® |
@s-xnaun4 ‘ e-9LBNUOD

m.Emgmﬂx,@ C\

8-]UsJUOJBN
8lg|0o ug m.mamcu

WO JUOUSUIOWSPIIIIOTOMMM

a2-ulslag

| 9-90eBY

I0S 8p SIOH -
£

L
8s-xnaun4 ‘ .
m.m&gmﬁxm’

alg|0o ug

{
. \ 8-8lIBIUOD

C\

8-]UBJUOJBN
m.oamcu

_ommveo_._-@ . e - 8:90eby

8s-XxnaLn4 ‘
m.mhmgmm,x,

8lg|0o ug

8-8leljuoc)

C\

8-]UBJUOJBN
m.oamcu




S mm

c
.2
n
"
o
—
o
E
©
)
o
1.
o
=

AND UOROWIO 43 UOIIOIPSIN
WO UDUSIUIOWSPI1}I0TOMMM

SIN3INWILNIS

AND UOIOWIO 43 UOROIPDIN
W02 UOUSIUIOWSPI1}IOTOMMM

SIN3INILN3S

AND UOIIOWIO 43 UOROIPON
W02 UOUDIUIOWD PI1}IOTOMMM

SLIN3INILN3S

AND UOROWIO >3 UCIIOIPSIN
WO UDUSIUIOWSPI1}IOTOMMM

SININWILN3IS

AND UOIOWIO 43 UOROIPDIN
W02 UOUSIUIOWSPI1}IOTOMMM

SIN3INILNIS

AND UOIIOWIO 43 UOROIPIN
WO UOUDIUIOWS PI1}IOTOMMM

SIN3INILN3S

AND UOROWLIO 43 UCIOIOSIN
WO UDUSIUIOWSPI1}IOTOMMM

SIN3INILNAS

AND UOIOWIO 43 UOROIPDIN
W02 UDUSIUIOWS PI1}I0TOMMM

SIN3INILN3S

AND UOI3OWI0 43 UOIIOIPON
W02 UDUDIUIOWD P30T O MMM

SIN3INILN3S

AND UOIROWIO 43 UOROIPSIN
WO UDUSIUIOWD PIIIIOTOMMM

SININWILN3IS

AND UOROWIIO 4 >3 UOROIPIIN
W02 UDUSIUIOWS PIIIIOTOMMM

SIN3INILNIS

AND UOIIOWI0 4 g UOIIOIOIN
WO UOUSIUIOWDPI1}IOTOMMM

SIN3INILNIS




S mm

c
.2
n
"
()
et
Q
E
°
[J)
[e))
et
[¢]
£

ANOIlLVd

2-9nugixg -’A.w

8-9A81D)

) \ a-9s0day

m anbie4

m.@coESm

aior

anbneixg . | @.9snwy
I | 09
o @
m:goc%m’\ « / @uso)
nn/

® \
slseIsnoyjug . \ 8s-XnainaH

2:9|qwio)  as-xnakop

WO0DUOUSUIOWSPIIIIOTOMMM

anbnelxg . | 99Ny

@ ®
m:goc%m’ p \m.EmEoo

gjselsnoyiuy as-XxnainaHy

Sowos es-xnakor

aANOlLvd

i @ o)
a.onuaIxg ’ \ a.9sodoy
G
9-9M810) o\ anbie4

m.m:mESm

W02 3UDUSUIOWSPIIIOTOMMM

aior

anbneixg . | 9-9snuwy
s O

@
anbuoydng « \ 8-Jusju0n

.v )J\
as-xnainaH

'l_..l\

2 9|qwoy  as-xnakop

ejseisnoyjug

anbneixg . | 89Sy

@
\ 8-jusjuon

8s-XnaineH

snbuoydng

ajseisnoyjug

2:9|qwoy  as-xnakor

aANOlLvd

| ® L 4 -
a.onuaIxg ’ \ a.9sodoy
G
8-9A810 o\ e-anbiey

m.@coESm

enbieix3 . . ey

® @)
anbuoydng ’ « jJ @jusjon
. ~)

m_wma:oscm_,. r\g\ 88-XNBINBH

2 9|qwoy  as-xnakop

WO JUOUUIOWSPIIFIOTO MMM

aior

enbieix3 . . | o-9snuy

(5 ®
anbuoydng ’ p 8-Jusjuon
N/

x\y\
sjseisnoyjug . »” 9S.Xnainay

2:9|qwoy  as-xnakor

WO JUOUSUIOWSPIIIIOTOMMM

INODILY
| ® L 4
a:gnugixg ’

8-9A8ID

|
(@) \ a-9s0doy

-, ,,,..
KI_ ..w\m.m%__f

2.9uBLLING

enbieix3 . . ey

® @)
anbuoydng ’ a-jusjuon

. @ \
-
mamm_m:ocEm, 8s-xnainaH

'l_.

ag|qwoy esxnafor

aior

anbnelxg ._\-,. . .\_ 2-9snwy

C2)
enbuoydng ’ p @-jusjuo)

N/ ﬁy\
ajseIsnoyiug as-xnaJnay

'l_..l\

2:9|qwio)  as-xnakor




S mm

c
.2
n
"
o
—
o
E
©
)
o
1.
o
=

AND UOROWIO 43 UOIIOIPSIN
WO UDUSIUIOWSPI1}I0TOMMM

SIN3INWILNIS

AND UOIOWIO 43 UOROIPDIN
W02 UOUSIUIOWSPI1}IOTOMMM

SIN3INILN3S

AND UOIIOWIO 43 UOROIPON
W02 UOUDIUIOWD PI1}IOTOMMM

SLIN3INILN3S

AND UOROWIO >3 UCIIOIPSIN
WO UDUSIUIOWSPI1}IOTOMMM

SININWILN3IS

AND UOIOWIO 43 UOROIPDIN
W02 UOUSIUIOWSPI1}IOTOMMM

SIN3INILNIS

AND UOIIOWIO 43 UOROIPIN
WO UOUDIUIOWS PI1}IOTOMMM

SIN3INILN3S

AND UOROWLIO 43 UCIOIOSIN
WO UDUSIUIOWSPI1}IOTOMMM

SIN3INILNAS

AND UOIOWIO 43 UOROIPDIN
W02 UDUSIUIOWS PI1}I0TOMMM

SIN3INILN3S

AND UOI3OWI0 43 UOIIOIPON
W02 UDUDIUIOWD P30T O MMM

SIN3INILN3S

AND UOIROWIO 43 UOROIPSIN
WO UDUSIUIOWD PIIIIOTOMMM

SININWILN3IS

AND UOROWIIO 4 >3 UOROIPIIN
W02 UDUSIUIOWS PIIIIOTOMMM

SIN3INILNIS

AND UOIIOWI0 4 g UOIIOIOIN
WO UOUSIUIOWDPI1}IOTOMMM

SIN3INILNIS




S mm

c
.2
n
"
()
et
Q
E
°
[J)
[e))
et
[¢]
£

JLINOH :

o-9IoN - ‘ :

: = .

\ mu\ B

95-XNaJUoH ’ osie| B [y -
= ¥

as:xnajg ® ® \ 8-sNJu0n

8.9ssellequiy S 9-90UBUBIU029(
o.pneuad

09UgD

4nad :
2.9sl018)] . ‘ 9S:XNslonog
® ) _

a-anbiued ’ &

e oy
a-9ssi0buy R 8-9dnooosld

as-xnaixuy Jnad JioAy

< / a1ainbuyj

WO0DUOUSUIOWSPIIIIOTOMMM

dn3d
2.9sl018)] . ‘
oy

e
a-anbiueyd ’ G

e (&)
m.@ww_om:d’r_ I\\“@n_:uoomi

as-xnaixuy .JInad Jioay

9sXNaIoNos :
®, _

< / a1ainbuyj

%
95-XNaJUoH ’
. ~
: @
: P

JINOH

o-9lIHON - . ., 9-9ugY

\ osie| & [e :
- 7. :
® K6 @ \ 8-sNJUoY

8.9ssellequiy S 9-90UBUBILU029(Q
a.pneuad

8s-xnajld

W02 3UDUSUIOWSPIIIOTOMMM

dn3d

2-9suoua| .
. @
m‘m:_u_cm&’ G < / a1ainbuy

Q@
o-gssiobuy r_l\ 8-9dnoooald

9sXNaIonog

as-xnaixuy' Jnad JIoAy

dn3d

‘ ©SXN8IoN0g -

~  8Jainbuyj

2-9suoua| . .
a-anbiued ’ G

e )
a-9ssi0buy [ 8-9dnooosld

as-xnaixuy JInad Jloay

9S-XNS8JUOH ’

31NOH

Y

9s.Xnadlid %

-9jILO . | ©9UeD

s

| 9.SNJuon

a-9ssellequy o 9-90UBUBU0DEQ
8.pneuad

dn3d
o.gslloLIa| . ‘
oy

e
a-anbiued ’ G

o
,° i nk\\
a-9ssi06uy [ a-9dnooosld

as.Xnalxuy o ony

< / a1ainbuyj

WO JUOUUIOWSPIIFIOTO MMM

dn3d

EENIET . ‘ 8SXN8IoNog
oy ) :

< / a1ainbuyj

e
a-anbiued ’ G

e oy
a-9ssi06uy R 8-9dnooosld

as-xnaixuy Jnad Jioay

\ asie| e B :
» .

8S:XN8Ianog :

WO JUOUSUIOWSPIIIIOTOMMM

dn3d
a.gsuol8] . ‘ | @sXnaIonos
© @]

m‘m:_u_cm&’\
= )

,O . ®/
a-9ssi06uy [ a-9dnooosld

as-xnaixuy JInad Jioay

< / a1ainbuy

dn3d

o.gslloLIa| . ‘
® ®

&
m‘m:_u_cm&’ G < / a1anbuyj
,® . ® \\
a-9ssi0buy [ 8-9dnoooa.id

coomeny Inad Jlony

2s8:XNaldnog

aANOlLvd

|
O\ a.9sodoy

¥ © \
| i
o 9-onbied

9-auBWLNG

8-9A8ID




S mm

c
.2
n
"
o
—
o
E
©
)
o
1.
o
=

AND UOROWIO 43 UOIIOIPSIN
WO UDUSIUIOWSPI1}I0TOMMM

SIN3INWILNIS

AND UOIOWIO 43 UOROIPDIN
W02 UOUSIUIOWSPI1}IOTOMMM

SIN3INILN3S

AND UOIIOWIO 43 UOROIPON
W02 UOUDIUIOWD PI1}IOTOMMM

SLIN3INILN3S

AND UOROWIO >3 UCIIOIPSIN
WO UDUSIUIOWSPI1}IOTOMMM

SININWILN3IS

AND UOIOWIO 43 UOROIPDIN
W02 UOUSIUIOWSPI1}IOTOMMM

SIN3INILNIS

AND UOIIOWIO 43 UOROIPIN
WO UOUDIUIOWS PI1}IOTOMMM

SIN3INILN3S

AND UOROWLIO 43 UCIOIOSIN
WO UDUSIUIOWSPI1}IOTOMMM

SIN3INILNAS

AND UOIOWIO 43 UOROIPDIN
W02 UDUSIUIOWS PI1}I0TOMMM

SIN3INILN3S

AND UOI3OWI0 43 UOIIOIPON
W02 UDUDIUIOWD P30T O MMM

SIN3INILN3S

AND UOIROWIO 43 UOROIPSIN
WO UDUSIUIOWD PIIIIOTOMMM

SININWILN3IS

AND UOROWIIO 4 >3 UOROIPIIN
W02 UDUSIUIOWS PIIIIOTOMMM

SIN3INILNIS

AND UOIIOWI0 4 g UOIIOIOIN
WO UOUSIUIOWDPI1}IOTOMMM

SIN3INILNIS




W02 3UOUSUIOWSPIIIIOTOMMM

v. 01/04/2026

3SS3LSIHL 3SS3LSIHL 3SS3LSIHL 3sSaLSIHL
: : : @

RRUideq ,@rl_.\ . ,@rl_.\ . ,'II_ . . ,,I_.\&. aisuL

-
9s.Xnalnay ey : 9.9sljelowaq

WO UDUSIUIOWSPIIOTOMMM

3SS31SIHL 3SS31SIHL J1INOH JINOH
Is @ o CI A il bl P conon G
’ B mx(w 2-9|0s8Qg ’ ) mx(w ’@ . ;.N_.__ 9S-XN8jUoH ® . ;.N_.__

WO0DUOUSUIOWSPIIIIOTOMMM . . W02 UDUSIUIOWSPIIIOTOMMM

JINOH 3INOH 3INOH 3INOH
v m i @ m i 9 il @

|
’ . o/ ’ r = ’ . ~/ ’ P ~/
e N T I e I R e I

a.9ssellequg == a.90urULU029Q
a.pneusd



S mm

c
.2
n
"
o
—
o
E
©
)
o
1.
o
=

AND UOROWIO 43 UOIIOIPSIN
WO UDUSIUIOWSPI1}I0TOMMM

SIN3INWILNIS

AND UOIOWIO 43 UOROIPDIN
W02 UOUSIUIOWSPI1}IOTOMMM

SIN3INILN3S

AND UOIIOWIO 43 UOROIPON
W02 UOUDIUIOWD PI1}IOTOMMM

SLIN3INILN3S

AND UOROWIO >3 UCIIOIPSIN
WO UDUSIUIOWSPI1}IOTOMMM

SININWILN3IS

AND UOIOWIO 43 UOROIPDIN
W02 UOUSIUIOWSPI1}IOTOMMM

SIN3INILNIS

AND UOIIOWIO 43 UOROIPIN
WO UOUDIUIOWS PI1}IOTOMMM

SIN3INILN3S

AND UOROWLIO 43 UCIOIOSIN
WO UDUSIUIOWSPI1}IOTOMMM

SIN3INILNAS

AND UOIOWIO 43 UOROIPDIN
W02 UDUSIUIOWS PI1}I0TOMMM

SIN3INILN3S

AND UOI3OWI0 43 UOIIOIPON
W02 UDUDIUIOWD P30T O MMM

SIN3INILN3S

AND UOIROWIO 43 UOROIPSIN
WO UDUSIUIOWD PIIIIOTOMMM

SININWILN3IS

AND UOROWIIO 4 >3 UOROIPIIN
W02 UDUSIUIOWS PIIIIOTOMMM

SIN3INILNIS

AND UOIIOWI0 4 g UOIIOIOIN
WO UOUSIUIOWDPI1}IOTOMMM

SIN3INILNIS




S mm

c
.2
n
"
o
—
o
E
©
)
o
1.
o
=

WO UOUUIOWSPIIFIOTO MMM

3Ss3lsiHL

. eoladsesaq .- WGP . °"%0 | esuwdsesag .- w

; . €@ : . ]

. 8-9s19A8|N0Og ’\ x\ © 000 egsiaAsinog ’\ . / @9l0se@
: = : =)

I 1 -.H. . @
a-awudag 21 Q\Ew:._. : a-awudaq =2l i\m;w:._.
DWILICE | = ! | DWILICE L = !

as.xnainayjel\| e-asielowsq : @s.xnainayjel\ e-asijeiowsaq




S mm

c
.2
n
"
o
—
o
E
°
)
o
1.
o
=

AND UOROWIO 4 g UOROIPIN : AND UOIJOULIO 4 )8 UOIROIPIN
EOU.HCOCQHC_OEQDL_HLOQ05>>>>> EOU.HCOCqu_OEQDL_uLOQ0.>>>>>>

SIN3INILN3S SIN3INILNIS




