Qu'est-ce que je me dis ?
(jugements sur moi,
I'autre, ...)

QUELS
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QU'EST-CE QUE JE VEUX VIVRE ?

Besoins - élans de vie
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SURVIE Calme - Paix Acceptation Amour
Sécurité physique Douceur Acceptation de ses limites Appartenance Etre vu-e dans la
Sécurité matérielle | Repos - Détente Accomplissement Appreciation beauté de qui je suis
Sécurité aftective Emerveillement Apprentissage - Evolution Attention Interdépendance
CEEEERATION Contiance Choisir ses réves, objectifs Considération AUENENECIE SVEHE
... de la vie Jeu - Loisir valeurs Coopération Fe’sﬁ)ed dl:: ’clgrritoire
talicat: réel, symbolique,
... des réalisations Rire - Légereté Choisir les moyens de Contribuer psychi;lue) g
... des deuils et Ordre - Repéres réaliser ses réves Echange - Partage ¢ tian
des pertes Comprendre - Clarté
Préservation temps - f!o . Ecoute Tendresse
& éneraie onftlance en sol : .
AUTRES . J ! . Crantiee oo Empathie Avoir sa place
espect du rythme reativiie - Lreation it & . T
: ; D : Dianité - Intéarita Equite Spiritualité

Simplicité 'gnite - Integrite Equilibre entre

Beauté - Harmonie Expression donner et recevoir

Amour de soi Se sentir exister - Intensité Gratitude : donner

Mouvement Sens - Signification & recevoir

Intimité Trouver Sa place Bienvei”ance

.£
_
QU'EST-CE QUE JE VEUX FAIRE ?
Choix d'une demande a moi-méme,
a elle-lui, a un-e autre
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