QUELLE CROYANCE-EXPERIENCE POUR MA VIE ?
A chaque instant j'ai le choix

5 CROYANCE CENTRALE : becoins
el s e bion E « Les étres humains ont.les .memes Tso 2
«ll extete le bien lls tentent de les satisfaire, selon les

les ressources, I'environnement
Is ont dans l'instant »

mal » : moyens; les A
etle 5 et la conscience qu'l

?INDIVIDU INDIVIDU
L'étre humain L'étre humain aime
ignore ce qui : contribuer au
est bien ou mal bien-étre quand

il est libre de le faire

STRUCTURES STRUCTURES

Action
motivée
par I'élan
de contribuer

Action
motivée
par la peur
ou l'attente de ...

- Interdépendance

- Coopération

- Respect de chacun-e

- Intégration du
langage « girafe »

- Soumission/rebellion

- Compétition

- Intégration du
langage « chacal »

EDUCATION EDUCATION

Accompagner dans la

Eduquer a différencier
conscience des besoins

le « bien » du « mal »

Moyens : . mutuels

- Punition et récompense Moyens :

- Jugements ; - Dialogue :

- Exigences ; - Expression authentique
PARADIGME DU - Déni du choix PARADIGME DE . Ecoute empathlo!ge
BIEN ET DU MAL 5 L’ELAN DU CGEUR - Prise de responsabilité personnelle

- Co-création de solutions

3
apartirde www.apartirdemaintenant.com @ 013
maintenant Formation & Médiation CNV B



